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Fordele for

sundhedssektoren

Stot velggrenhed

Ved brug af de m@nt betjente massagestole, bidrager
man til velggrenhed, som gdr til Bgrneafdelingen pa
det enkelte sygehus

Forbedret atmosfare

Efter en behagelig massage far brugerne en bedre
oplevelse, og en “feel good” fornemmelse i kroppen,
hvilket skyldes udskillelse af endorfiner.

@get overskud

Blot fa minutters massage har vist at forbedre bru-
gernes humgr og velbefindende. Dette medfgrer pget
overskud, som kan veere tiltraengt i harde situationer.

Gratis for sundhedsektoren

Fa opstillet en komplet massagestolslgsning, der er
uden omkostninger for sundhedsektoren, da den er
brugerbetalt.




Fordele for

patienter & pargrende

Mentalt overskud

Selv med en kort massage far man afhjulpet ans-
pandte muskler i hele kroppen. Brugerne foler et gget
velvaere og forhgjet energi.

@get endorfin niveau

Massage gger kroppens endorfin niveau. Endorfiner
er kroppens naturlige “feel good"” hormoner, der ggr,
at man fgler sig godt tilpas.

Afhjzelper stress, spandinger og hovedpine
Endorfiner hjelper ogsa med at lindre stress, spaen
dinger og hovedpine. F& minutters massage kan bi
drage til at forbedre brugerens overskud og blodcir
kulation, som begge er med til at give pget velvaere.




CPH Lufthavn Billund Lufthavn Aalborg Lufthavn

Relax p one°

+45 71238554 = Info@relaxzone.dk = www.relaxzone.dk



